Laboratorio per ragazzi in
eta 9-12 anni- Agosto2020

“lo e Noi”

Percorso di conoscenza sulle relazioni e comprensione di sé rispetto all'ambiente che ci
circonda. Entreremo in contatto con le potenzialita personali attraverso l'uso della
meditazione

Castello di Riomaggiore 3-4-5-Agosto
Dalle ore 9.30 alle 12.30

Tre incontri dedicati a: la gentilezza

la gratitudine

la pace

Percorso di gruppo: la consapevolezza nella nostra era non e piu solo individuale.
Attraverso il gruppo si impara a riconoscere il proprio sé e la propria natura ed attraverso il
gruppo ne osserveremo i presupposti

Incontri gratuiti a cura delle associazioni Eleusi e Pubblica Assistenza Croce Bianca di
Riomaggiore

“I genitori devono essere affidabili, non
perfetti. I figli devono essere felici,

non farci felici.” (Madre Teresa di
Calcutta)
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Prevenzione, Ascolto, Aiuto educativo e psico-filosofico - ONLUS
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Pubblica Assistenza Croce Bianca Riomaggiore



Prevenzione, Ascolto, Aiuto educativo e psico-filosofico - ONLUS
Eiusi Riomaggiore - La Spezia, Sezione AMA. T.REE - Tarritorio e Relazioni Evolutive
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Laboratorio “Lo e vol

CASTELLO DI RIOMAGGLORE 2-4-5
AGOSTO 2020

Progranuna
Giorno-1
Percorsor
Disposigione o cerchio

Presentagione personale: consegnow distintivo-
Al lavagnov scrivere nome - cognome- data nascitow
Il suwono-: uso-dei Cimbalis

IUperiodo; d ciclo

osserviamo- i covpo-
rilassamento- covporeo-
concentrawsi sulle zone del corpo-che nota piw pesant


https://viverepiusani.it/benefici-prugne-secche-per-il-corpo/

cosav vuol dive essere gentili
Ricreagione
Attvitd pratiche:

i respiro
Saluto-al sole

Giorno-2

Percorso-’
respirazione alternato
rilassamento- guidato-
i mio-lmogo- speciale
Visualiggagioni di immagini piacevoli

Ricreazione

Attivita. protiche:
disegmo- sul lwogo- speciale
la gratitudine:

»

frasi “gragie.....
costruiamo- i Mandalav

Giorno-3
Percorsor
chi sono- (ovoide)
cosav mispiace ....degli altri

osserviaumo- U pensieri



ridlassaumento- guidato-: osservazione dei pensieri
Ricreagione
Altvita pratiche:

tEquilibrio-:
Gioco- di equilibrio-pallina cucchiaio-

Frase : sperimentioumo- “Uassenso’

costruiamo- b cawrtellone della Pace

Note:

scegliomo- di essere piacevoli inv ogniy occasione
tutto- cambiav !

stumoliamo- lv cooperagione
stimoliovmo- lav verificaw
adeguiamoci ai tempi del gruppo-
divertiamoci

facciaumo- tante foto!



Mc presenio-e
racconio-guello-
che voglio-far
sapere di me al
Greppo









“SU cresce fisicamente e riuscioomo- av vederlo, mar anche
se now lo- vediaumo st cresce ragionando; studiandos
quando- conosciamo- nmiove cose; chiedendo-
spiegazioni; quando- apriomo-la mente e quando-
riusciomo- ov stowres v gruppo”’



Ricerco- il giusto-
equilibrio-trav
empalio ed aulo-

determinagione

Nella

osservo-la parte
del mio-corpo-
piwpesanie e

colove che me
caralterigzza



“Saluto- al
Sole “

Abbiamo-scelto-la
frase dav scrivere nel
cartellone “La pace
nel cuorve de tutte”.

L abbiamo- scelter conv
i metodo
staumo-confronialdc
fino-a gquando-siamo-
ST tulte doaccordo-
sulla sceltoy, cose
nessuno-e rimasto-
sconlenio’




Meditagione sud
meo-luogo-del
cuore:

Osservo-le mie

- -










MANDALA:
b mondo-
dentro- di

I

nov

Zo-non sono-
,71 [:& -
CorpO; ma SONo-

anche le mie

-

5 U

-

mel pensiery
esperienga
guello-che
ritengo-giusto;
come me
rapporto-agle
altre:

Sono-lae meav



Meditagione sui miei
pensieri.

Belli e brutti vawvuwno-tuttt
verso-la luce del sole .

Lo luce , lavpace trasforma i
et pensiert i o
belle:




Passaw i fovore!

Scelgo-tre persone
a cui passarve ib
Javore e cosi s¢

crea umondo di
felicita che
ritorna anche av

med

Concordowe;
dowe cow







I momenit felice
lrascorse insieme
resteranno-sempre
nec nostrc cuorc:
Gragie a il noy
Adele; Caterinay
Federico, Gaiaw
Glorgia, Gregorio;
Ines;, Irene;
Lorengo; Malteo;
Valentino- Anna

Giudliano-

=

Riomaggiore Agosto-2020



