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Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i) Gabriella Carsana

Indirizzo(i) Via Andrea del Verrocchio, 164, 25100, Brescia.
Telefono(i) 030/2304952

Fax
E-mail Gabriella.carsana@aslbrescia.it

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 27/02/1954

Sesso F

Occupazione
desiderata/Settore

professionale

Esperienza professionale

Date Dal 18/10/1978 a tutt’oggi
Lavoro o posizione ricoperti Psicologo dirigente sanitario; psicoterapeuta, sessuologa; n° iscrizi Albo psicologi N°03/1562;

dichiarazione ex art 35 L.5689 del riconoscimento attività psicoterapeutica

Principali attività e responsabilità Psicologia clinica: Consulenza, diagnosi ,psicoterapia, sessuoterapia ,educazione alla salute per
singoli, coppie, famiglie e gruppi, attività di tutoraggio a tirocinanti post-laurea e specializzandi in
psicoterapia (dal 1984 a tutt’oggi)

Tipo di attività o settore Servizio socio-sanitario– Area Consultorio famigliare.Area tutela minori -area disabilità.

Date Dal 1978 ad oggi

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo- psicoterapeuta
Principali attività e responsabilità Coordinamento del servizio consultoriale dal 1978 al 1983. c.f.”Lottieri” psicologia clinica

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare A.S.L. Via Lottieri n°2, C.F. “V.Raffaello, C.F.”V.Duca deli Abruzzi13” A.S.L. BS

Tipo di attività o settore

Istruzione e formazione

Date 9/10/2008 (8 ore)

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Convegno “Responsabilità, autonomia e competenza delle professioni socio-sanitarie: una riflessione
sul contesto specifico”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 19/10, 24/10,19/11/ 2008 (21 ore)

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Convegno “La gestione della conflittualità nella coppia: strumenti di intervento e di presa in carico in
ambito consultoriale”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 28/11/2008 (7 ore)
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Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Convegno “Bambini adottati di altri mondi: prospettive della adozione internazionale”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 26/10/2006 (8 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Convegno “L’impiego dello psicologo clinico nel S.S.N.: vecchie e nuove tipologie di contratto”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Form-Aupi, Milano

Date 18/05, 15/06, 2 e 30/10 2006 (12 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Convegno:”Aspetti giuridici e legali nel lavoro di tutela minorile”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 18, 25 e 28/ 09/2006 (20 ore)

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Corso:”Liberi dal fumo: un percorso di formazione per gli operatori dell’A:S.L.””

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 27/06/2006 (4 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Il Risk management in sanità”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 26 e 27/05/2005
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”L’uso clinico del manuale diagnostico DSM IV”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Facoltativo (v. istruzioni)

Date 24/05/2005
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

“Corso sulla tutela dei dati personali in ambito sanitario per incaricati del trattamento”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 11/06/2004 (9 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Convegno:”Dimensioni e categorie del lavoro diagnostico e terapeutico in psichiatria”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

I.R.C.C.S. Centro S. Giovanni di Dio, Fatebenefratelli di Brescia
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Date Dal 05/04 al 13/09/2004
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”L’analisi strutturale del comportamento interpersonale (ASCI): valutazione competenze
genitoriali””

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 15 e 16/12/2003 (8ore)

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
”Corso di formazione sull’auto mutuo aiuto nell’ambito della dipendenza affettiva””

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Associazione A.M.A. auto mutuo aiuto onlus Trento

Date 29/11/2003

Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Convegno nazionale”Amare e non dipendere”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Associazione A.M.A. auto mutuo aiuto onlus Trento

Date Dal 23/09 al 26/11/2003 (42 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”La conduzione di gruppi”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date Dal 23/09 al 26/11/2003 (42 ore)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”La conduzione di gruppi”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia, Servizio Formazione e Qualità

Date 14/06/2002
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Nuovi modelli d’intervento al servizio della famiglia”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. Provincia di Milano 2

Date 06/06/2002
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Modelli di intervento in psiconcologia””

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Form-Aupi

Date Dal 05 al 13/11/2001 (4 giorni)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Il lavoro d’équipe nel consultorio familiare””

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

A.S.L. di Brescia

Date Dal 1/07/1998 al 22/12/1999 (10 giorni)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione
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Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Sperimentazione adozione internazionale”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Azienda A.S.L. di Brescia

Date Dal 20/11/97 al 04/06/1998 (15 giorni)
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Processi diagnostici in età evolutiva”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Azienda A.S.L. di Brescia

Date 22/09 al 27/10/1997
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso:”Qualità delle relazioni e qualità del servizio”

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Azienda U.S.S.L. N°18 di Brescia

Date Dal 1998 al 1999
Titolo della qualifica rilasciata Certificato di partecipazione corso di perfezionamento in sessuologia

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Formazione annuale in sessuologia: sessuologa

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università di Genova

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Punteggio 30/30

Date Dal 1980 al 1984

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione quadriennale di formazione in psicoterapia
Principali tematiche/competenze

professionali possedute
Psicoterapeuta

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

“Scuola Superiore di formazione in psicoterapia e psicosomatica”, Cremona

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Punteggio 70/70

Date Dal 1981 al 1983
Titolo della qualifica rilasciata Attestato di partecipazione corso triennale di formazione in sessuologia

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Formazione triennale in sessuologia sessuologa

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università di Brescia, Facoltà di medicina

Date Dal 1981 al 1982
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di psicoterapia a mediazione corporea

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Formazione biennale in psicoterapia a mediazione corporea

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

“The institute of postural integration”, S.Francisco, U.S.A.

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Date Dal 1977 al 1978

Titolo della qualifica rilasciata Certificato di partecipazione
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Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Corso di Psicologia clinica e psicodiagnostica

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Istituto di psichiatria, Università Statale di MIlano

Date 1997
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di laurea in psicologia

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Dottore in psicologia

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Università degli studi di Padova, Facoltà di Psicologia

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Punteggio 103/110

Capacità e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)

Italiana

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Lingua FR Buono Buono Buono Buono Buono

Lingua EN
G Buono Buono Buono Buono Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Ottime capacità relazionali e comunicative acquisite nell’ambito del tutoraggio, del coordinamento di
servizi,della gestione di gruppi e dell’esperienza come relatore di conferenza. E conduttrice di gruppi,
Volontariato nell'area della disabilità, tossicodipendenza,protezione civile.

Capacità e competenze
organizzative

Ottime capacità organizzative sviluppate nell’ambito del tutoraggio, del coordinamento di servizi e di
rappresentanza sindacale

Capacità e competenze
informatiche

Uso dei sistemi operativi Windows versione 98, 2000, XP; Programmi: Word, Excel, Outlook Express,
Internet Explorer.

Capacità e competenze artistiche Chitarra dilettantistica, poesia, teatro e canto

Altre capacità e competenze Ricercatrice in scienze e reliogioni comparate e psicologia transpersonale, tanatologia

Patente B

Ulteriori informazioni

Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali ".

Firma Carsana Gabriella


